Elektrosmog l6st bei vielen Menschen
diffuse Angste aus. Dabei kann man die
Strahlen messen und sich vor ihnen schiit-

zen. Baubiologe Alfred Gertsch zeigt wie.

Von Christina Gubler
y as Ding sieht aus wie ein
riesiges Mikrofon. Alfred
Gertsch zieht mit ihm tiber
- dem Bett von Tutut Kanti
und Adrian Christen Kreise, als wére
es ein Zauberstab.

Mit Hokuspokus hat das Ganze
aber nichts zu tun. Gertsch ist Elek-
tromonteur und Baubiologe mit eid-
genossischem Fachausweis. Der
Profi soll in der Wohnung des Ehe-
paars Christen-Kanti in Thun her-
ausfinden, weshalb es unruhig
schlaft und oft mit Kopfdruck auf-
wacht. Dazu hat Gertsch ein Arsenal
an Messgerdten mitgebracht und
sprt als Erstes mit dem Spektrum-
analyser nach Strahlen von Mobil-
funk-, Radio- und TV-Sendern.

Deren Antennen erzeugen — zu-
sammen mit Handys, PCs,
Schnurlostelefonen, WLAN-Stati-
onen und anderen Apparaten —den
sogenannten Elektrosmog. Und der

sorgt fiir Angste: Laut Bundesamt
fiir Statistik fiirchtet mehr als die
Halfte der Schweizer, die Strahlen-
belastung schade ihrer Gesundheit.
Obwohl dies von der Wissensschaft
bislang unzureichend bewiesen ist.
Was feststeht: «Bei der elektro-
nischen Luftverschmutzung han-
deltes sich nicht um etwas diffus Bo-
ses», so Gertsch. «Ihre Quellen sind
exakt lokalisierbar.» Zudem kann
man sich zumindest innerhalb der
eigenen Wande recht gut dagegen
schiitzen. Sinnvoll ist das vor allem
im Schlafzimmer, wo man verhalt-
nismassig viel Zeit verbringt.
Gertsch geht nach der AAA-Re-
gel vor: Ausschalten, Abstand neh-
men, Abschirmen. Der erste Tipp
ans Ehepaar: Elektrogerite und Ka-
bel, die sie nicht nutzen, ausschal-
ten und ausstecken. «Und wihrend
des Betriebes sollte man sie mog-
lichst weit weg von sich positionie-
ren», erklart Gertsch. Das magne-
tische Feld eines Radioweckers ist



Sch n

zum Beispiel bereits auf eine Dis-
tanz von einem Meter kaum mehr
messbar. Das dritte A, also Abschir-
men, dringt sich allenfalls auf,
wenn sich der Ursprung eines Stor-
felds extern befindet. Ist der Nach-
bar nicht bereit, sein drahtloses In-
ternet wegzustellen oder eine nahe
Handyantenne unverriickbar, kann
man sich mit abschirmenden Vor-
hangen, Wandfarben und Metallfla-
chen die Strahlen vom Leib halten.
Im Schlafzimmer hat die Lang-
zeitmessung mit dem Spektrum-
analyser keine hohen Werte erge-
ben. Dafiir schldgt der fiir hausge-
machte Strahlen zustandige Mess-
apparat aus — obwohl nirgends ein

Elektrogerit steht. Gertsch macht
die starkste Belastung links beim
Bett-Kopfende aus. Dort, respektive
auf der anderen Seite der Wand im
Bad, entdeckt er ein Wasserrohr.
Wie oft in alten Hausern dient es als
Erdung. Will heissen: Es fliesst
Strom durch, der ein magnetisches
Feld erzeugt und deshalb der nécht-
liche Storenfried sein konnte.

Was tun? «Im Keller mit einem
Isolierstiick im Rohr den Stromfluss
unterbrechen», so Gertsch. Und
wenn der Hausbesitzer nicht mit-
macht? «Das Bett in eine andere
Ecke schieben.» Vielleicht nicht die
beste Losung, aber sicher die ein-
fachste. m
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Alfred Gertsch mit dem Spektrumanalyser, der wie ein Megamikrofon wirkt.

Wichtige Fragen
zum Elektrosmog

Was ist Elektrosmog?

Ein Sammelbegriff fiir niederfre-
quente elektrische und magne-
tische Felder (Hochspannungslei-
tungen, Transformatoren, Eisen-
bahnlinien, elektrische Geréte,
Stromkabel) und hochfrequente
(elektromagnetische) Felder von
Mobil- und anderen Funk-, Radio-
und TV-Sender, Handys,
Schnurlostelefone oder draht-
losem Internet (WLAN).

Was sind die Gefahren?
Besonders hohe elektromagne-
tische und magnetische Felder
stehen im Verdacht, negativ auf
den Korper zu wirken. Als Folgen
werden etwa Verdnderungen des
Stoffwechsels und der Psyche,
aber auch Alzheimer und Krebs
genannt. Sensible Menschen kla-
gen zudem {iber Symptome wie

Rétung der Haut, Ubelkeit, Schiaf-

stérungen oder Kopfweh. Die ge-
sundheitlichen Risiken sind frei-
lich nicht abschliessend geklart,
die Wissenschaftler arbeiten aber
auf Hochtouren.

Wo bekommt man Hilfe?
Baubiclogen fithren bei Privaten
und Firmen Messungen durch, Fa-
zit und Losungsvorschldge erhalt
der Kunde schriftlich. Eine Schlaf-
platz-Messung kostet ab 500
Franken. Infos unter www.
kentron.ch, www.baubio.ch,
www.gesund-wohnen.ch oder
www.aefu.ch.

Haupt-Verursacher
im Haushalt

Telefone und Handys

Die drahtlosen Geréte senden
schon im Stand-by-Modus elektro-
magnetische Funkwellen. Mit dem
Hérer am Ohr treffen diese auf den
Kopf und kénnen das Gewebe er-
warmen und die Hirnfunktionen
stéren. Darum ein Handy mit we-
nig Abstrahlung kaufen (SAR-
Wert 0,4 - 0,6 W/kg gilt als gering)
und angeschaltetes Handy nicht
neben dem Bett liegen lassen.
Auch bei Schnurlostelefonen auf
strahlungsarme Modelle umstellen
und die Basisstation nichtim
Schlafzimmer aufstellen.

Transformatoren

Die Stromumwandler von Elektro-
Geraten erzeugen magnetische
Felder, die sogar Mauern und den
menschlichen Kérper durchdrin-
genund Nerven und Muskelzellen
erregen kdnnen. Vorkehrungen:
Einen Meter vom Bett wegschie-
ben. Radiowecker mit Batterien
oder normalen Wecker benutzen.

Computer

Sie erzeugen magnetische, bei
Benutzung von kabellosem Inter-
net (WLAN) auch elektromagne-
tische Felder. Vorkehrungen:
Strahlungsarmer Bildschirm (mit
TCO-Kleber) kaufen, Desktop weit
von sich wegriicken, beim Laptop
eine externe Tastatur anschlies-
sen, Computer bei Nichtgebrauch
ausschalten oder statt WLAN ein
Netzwerkkabel einstecken.




